ESPERANCE -YONNE

Service d'Accueil et d'Hébergement

La Charmante Compagnie a animé un stage d’expression théatrale dans le cadre du Service
d'Accueil et d’Hebergement Espérance Yonne a Auxerre (89). Ce service accueille des
personnes, adultes, ayant des troubles psychiques (majoritairement schizophrénie).

Ce stage s'est déroulé durant 2 semaines en juillet 2013 auprés de 2 groupes de 15
personnes.

Un travail sur la commande a été conduit au préalable, les comédiennes de la Charmante
Compagnie n'ont pas plaqué un modéle d'intervention mais a I'écoute des problematiques
particulieres liees aux personnes accueillies, elles ont élaboré un projet de stage ; ce projet

integrant la commande institutionnelle (période estivale, modification des rythmes, détente,
bien-étre, travail collectif).

Il s'agissait d'une premiere expérience en la matiére. Le résultat a dépassé ce qui était
attendu. Les participants ont été mis en confiance, détendus, créatifs soutenus par la bonne
humeur et le dynamisme des comédiennes. Elles leur ont permis de dépasser les craintes,
legitimes, générées par le fait de s’exposer.

Il n'y a qu'a regarder les sourires arborés par les participants, sur les photos, et d'entendre leur
demande réiterée pour qu'un tel stage soit & nouveau proposé pour étre assuré de la réussite
de ces moments d'expression et d'émotion partagés. lis conduisent & se regarder et & étre
regardé differemment.
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